PADELREGLER

® Man spelar alltid dubbel (pa den vanliga banan, 10x20 m)

¢ Podngrakning &r samma som tennis

e Linjerna pa planen anvands endast vid serve

e Serve ska slas underhands och studsa i motspelarnas serveruta

* Serve far studsa upp i glasvéaggen men om den studsar i galler ar den felaktig

® Man har tva servar pa sig

® Gar bollen direkt i motspelarnas vagg raknas den som ute (innan bollen tar i motspelarens vagg maste den studsa i marken)
® Man far spela volley (inte pa serve), halvvolley eller lata bollen studsa pa glas/gallervagg

® Man far aven sla bollen pa sin egen glasvagg for att fa dver den till motspelarnas planhalva

® Man far inte sla bollen i gallret pa sin egen sida

POANGRAKNING

Poangrakning i padel &r precis som tennis. Man spelar bast av 3 eller 5 set och i varje set géller det att vinna 6 game.

| ett game raknar man poéng pa foljande satt: 0, 15, 30, 40, game. Om stallningen ar 40-40 sa maste man vinna med tva poang
for att gamet ska avgoras. | ett set géller det att komma forst till 6 vunna game. Om stallningen daremot blir 5-5 sa spelar man
till 7 vunna game. Om stéllningen blir 6-6 sa spelar man ett avgorande game, kallat tiebreak. Tiebreak spelas forst till 7 vunna
poang, dar man ocksa maste vinna med minst tva poang.

SERVE

Reglerna for serven skiljer sig mot tennis. En serve i padel ska alltid slas underhands och bollen ska slas i eller under midjehojd.
Istéllet for att kasta upp bollen, som man gér i tennis, ska man i padel studsa bollen i marken. Studsen ska vara bakom egen
servruta samt mellan mittlinjen och sidovaggen. Fotter och kropp ska vara pa ratt sida, dvs servesidan. Minst en fot ska vara i
marken. Man far inte g3, springa eller hoppa vid serve. Mindre fotrérelser som inte paverkar servestallningen ar accepterat.
Serven ska ga diagonalt och studsa i motstandarens motsatta serveruta. Serven ar dven giltig om den studsar upp i
motstandarens glasvagg men om den daremot studsar upp i motstandarens galler sa ar den felaktig.

| varje nytt set sa valjer man vem som bdrjar serva och om man vill byta servemottagarsida.

Precis som i tennis sa har man en forstaserve och en andraserve, dvs om man missar sin forsta har man en chans till. Missar man
andraserven ocksa blir det dubbelfel och poangen gar till motstandaren. Om bollen vid serve touchar nétet innan den gar in
ska den slas om.

VAGGARNA

Glasvaggarna ar alltid en del av spelet men det finns nagra regler for hur de far anvéandas. Nar man ska ta emot en boll sa kan
man lata den studsa upp i glasvédggen efter att den studsat pa marken, bollen &r da fortfarande levande. Man kan &ven anvénda
sin egen glasvagg for att sla tillbaka bollen.

Bollen ar levande om den forst studsar i marken och sen upp pa gallret (detta galler ej pa serve). Om man slar bollen i gallret pa
sin egen sida sa forlorar man bollen. Pa sin egen sida &r regeln att man endast far anvanda sig av glasvaggen.

Om en boll gar direkt i motstandarens galler/glas, dvs inte studsar i marken forst, sa raknas bollen som ute.

NATSTOLPAR
Ar natstolpen bara en del av natet sa réknas den som det, dvs den ar natet. Ar natstolpen en del av konstruktionen (gar hela
végen upp i buren) sa raknas natstolpen som en del av buren.

HUR VINNER MAN POANG?

e Bollen studsar i marken tva ganger pa motstandarens sida

® Motstandaren slar bollen i nat

* Motstandaren slar bollen ut, dvs antingen direkt ut ur buren eller direkt pa en av dina vaggar (notera att det daremot ar giltigt
att smasha bollen i marken och den da studsar ut ur buren)

* Motstandaren slar bollen i sitt eget galler

® En motstandare traffas av bollen pa nagot annat stalle &n racket

® Motstandaren gor ett “"dubbelslag”

® Motstandaren ror néat eller natstolpe

® Motstandaren sla bollen framfér nét, om den inte varit Gver pa din sida innan (t ex kommer tillbaka fran bakvéaggen)

* Din boll studsar uppe pa bur-ramen (liggaren) efter korrekt slag i marken (motstandaren far sla bollen om den studsar pa
kanten uppe pa bur-ramen) Obs! Vid spel utanfér banan far bollen studsa hur manga ganger som helst pa bur-ramen

* Motstandares boll traffar nagot objekt (t ex lampor eller takbjalkar)

* Bollen traffar en liggande boll pa motstandarens sida (det ar upp till varje lag att ha koll pa 6vriga bollar)
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